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Jaarverslag 2024, Zingen voor je leven Nijmegen

Het jaar 2024 is voor ons koor een periode van verandering en nieuwe energie. We
verwelkomen onze nieuwe voorzitter Wiria en krijgen veel nieuwe leden. Ons koor is
gegroeid en telt nu in totaal 43 leden. Nieuwe leden verrijken ons koor met frisse stemmen
en nieuwe verbindingen. Wat blijft is de kracht van muziek en samenzang. Koorleden voelen
zich betrokken en zijn bereid helpende handen bieden bij het organiseren van activiteiten.
Onze dirigenten Anadya en Frohmut begeleiden ons al lange tijd met veel plezier en
toewijding. En dankzij hen en dankzij alle koorleden blijft het koor een warme plek, waar we
steun en ontspanning vinden.

Repetities 2024

Dirigenten/stemtherapeuten: Anadya Wouters en Frohmut Knie
In 2024 zijn er 21 repetities in ‘t Hert geweest. Het koor repeteert eens in de twee weken
met uitzondering van zomer- en kerstvakantie.

Onze dirigenten nemen onze liederen op in MP3/MP4 formaat. Deze worden op onze
website geplaatst, zodat de koorleden ook thuis kunnen oefenen.

Bestuury 2024

In 2024 komt het bestuur vier keer bijeen voor een vergadering. De goedgekeurde notulen
van het overleg zijn daarna terug te lezen op onze website.

Volgens ons huishoudelijk reglement en het rooster van aftreden treden bestuursleden na
drie jaar af. Dit jaar treden Lucia en Mariska af als bestuursleden, maar zij stellen zich graag
opnieuw verkiesbaar. Op de oproep om kandidaat te stellen voor het bestuur heeft niemand
gereageerd.

Lucia en Mariska worden tijdens de Algemene Ledenvergadering herkozen als
bestuursleden. Na de verkiezing geven we de wijzingen door aan de Kamer van Koophandel.
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Het bestuur kiest na de ledenvergadering een voorzitter uit zijn midden. Wiria van Gent is
benoemd tot nieuwe voorzitter en combineert deze rol met haar taken als penningmeester.

Samenstelling bestuur 2024

Voorzitter: Wiria van Gent

Secretaris: Mariska van Dodewaard

Penningmeester: Wiria van Gent

Bestuursleden: Mariétte Deuss, Sietske van der Honing, Lucia van Amsterdam, Adrianne van
Bemmel

Algemene Ledenvergadering

Koor Zingen voor je Leven Nijmegen is een vereniging met officieel vastgelegde statuten bij
de notaris. Deze statuten bevatten de belangrijkste spelregels voor functioneren van onze
organisatie. Conform deze regels dient binnen zes maanden na afloop van het kalenderjaar
een algemene ledenvergadering (ALV) plaats te vinden. Tijdens deze vergadering legt het
bestuur statutair verantwoording af aan de leden door het jaarverslag, de financiéle
afrekening, de begroting en eventuele bestuursverkiezingen ter goedkeuring voor te leggen.

In april houden we onze Algemene Leden Vergadering. Daarin bespreken en stellen we vast:
het jaarverslag 2023, het financiéle jaarverslag 2023 en de begroting voor 2024. Voor
verdere details verwijzen we naar het verslag van de ledenvergadering 2024.

Activiteiten tn 2024

e Op donderdag 25 januari houden we een openbare repetitie ter ere van
Wereldkankerdag (4 februari). Een dag waarop wereldwijd aandacht wordt gevraagd
voor de impact van kanker en het belang van preventie, onderzoek en steun voor
patiénten.

e |In mei maken we nieuwe foto’s voor een flyer en andere PR-doeleinden, zodat ook
de nieuwe koorleden op de groepsfoto’s staan.




e Op 27 juniis onze laatste repetitie voor de zomer. Zingend luiden wij de zomer in.
Met meegenomen bloemen maken we samen een kleurrijke bloemen mandala,
symbool voor het leven. De mandala maakt je bewust van oneindigheid en de
verbinding met alles en iedereen om je heen. Samen zingen, creéren. Zing de zomer!
In de zomer sturen we de koorleden en dirigenten een kaart met onze bloemen
mandala.

e Op 14 september treedt het koor op bij een huwelijksfeest van een koorlid. We laten
het publiek kennismaken met ons koor en moedigen hen aan om onze liederen mee
te zingen.

e Zaterdag 28 september is onze verbindingsdag. Een jaarlijkse traditie om samen te
genieten van een mooie dag. Na de koffie met lekkere taarten gaan we dansen op de
stoel. Op sfeervolle muziek je lichaam in beweging brengen om te ervaren dat
iedereen kan dansen. Zelfs op onze stoelen!

Lunchen met heerlijke, zelfgemaakte gerechten van de koorleden. In de middag zijn
er twee workshops, waaruit koorleden mogen kiezen. Handmassage en
papierknipkunst. Je hebt van die dagen met gouden randjes.

e Op 14 oktober treedt het koor op in het Canisius Wilhelmina Ziekenhuis bij een
informatieavond oncologie in het kader van de borstkankermaand. Deze avond is



voor patiénten en geinteresseerden. We laten zien hoeveel plezier en verbinding het
samen zingen brengt en het publiek zingt enthousiast met ons mee.

e De Hortus viert kerst op zondag 15 december. Een sfeervol winter-van het koor. We
zingen met plezier en passie en hopen deze warmte en vreugde over te brengen op
ons publiek.

e Op 12 december sluiten we ons zangjaar af met een gezellig kerstontbijt,
georganiseerd door koorleden. Terwijl we zingen, laten we de kaarsen rondgaan en
neemt ieder een kaars met kerstwens mee naar huis.

ownze pLa WWEW VOOr 2025

e |n 2025 bestaat het koor 12,5 jaar en het koor als vereniging bestaat 10 jaar. Daar
willen we aandacht aan geven door een uitstapje te plannen voor alle koorleden.

e We gaan in de ledenvergadering overleggen of er voldoende animo is voor een
zomerrepetitie. We hebben dan voldoende tijd om dit te organiseren en we kunnen
een datum plannen, waar leden rekening mee kunnen houden.

e We blijven ons richten op mogelijke optredens, waarin we de doelgroep (mensen
geraakt door kanker) kunnen bereiken. Daarom benaderen we actief organisaties,
gerelateerd aan kanker.

e We blijven PR maken voor ons koor om nieuwe leden aan te trekken. We houden een
open repetitie met Wereldkankerdag. We hopen dat we ook mannen uit de
doelgroep meer kunnen enthousiasmeren voor het zingen in een koor.

e Komend jaar vraagt de financiering van ons koor extra aandacht. In verband met de
huurkosten hopen we op blijvende subsidie van de gemeente. We zijn daarnaast
afhankelijk van de contributies en van giften om het koor draaiende te houden. We
blijven koorleden erop attenderen dat we blij zijn met elke donatie van particulieren
of bedrijven. We hopen dat koorleden zich actief willen inzetten door bijvoorbeeld
een statiegeldactie te organiseren of door te bemiddelen bij bedrijven of
organisaties, die ons financieel willen ondersteunen. We hebben een ANBI status,
giften zijn aftrekbaar bij de belasting.

e We hebben twee activiteiten, die we jaarlijks terug laten komen. De verbindingsdag
houden we in het eerste weekend van oktober en we sluiten een zangjaar af met een
kerstontbijt.

Laten we samen vooruit kijken naar een nieuw jaar vol mooie momenten en inspirerende
muziek.

Mariska van Dodewaard
Secretaris Zingen voor je Leven Nijmegen



